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                                                                          ИНСТРУКЦИЯ  

                   по организации питьевого режима кипяченной водой  

                                         в МБДОУ детский сад «Колосок» 

      
В детском саду организован питьевой режим. обеспечивающий 

безопасность качества питьевой волы, которая отвечает требованиям 
санитарных правил 

1. Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями 
СанПин 2.3/2.4.3590-20, п. 8.4.5, организован с использованием кипяченой волы 
при условии ее хранения не более 3-х часов 

2. Питьевая вода должна быть доступна ребенку н течение всего времени его 
нахождения в ДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком 
зависят от времени года, двигательной активности ребенка и, в среднем, 
составляю! 80 мл на I кг его веса. При нахождении ребенка в детском саду 
полный день ребенок должен получать не менее 70% суточной потребности в 
воде. 

3. Температура питьевой воды, даваемой ребенку. 18-20 С. 
4. Воду дают ребенку в одноразовых стаканчиках. При этом вода ставятся в 

специально отведенном месте на специальный поднос, а использованные стаканы 
выбрасываются в специальный пакет. 
5 Кипячение воды осуществляется на пищеблоке в специальном чайнике. 
Обработка чайника для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего 
дня. 

6. В летний период организации питьевого режима осуществляется во время 
прогулки. Питьевая вода выносится помощниками воспитателей на улицу в 
соответствующей емкости (чайник с крышкой) разливается в чашки по просьбе 
детей. 

7. За организацию питьевого режима в группе несет ответственность воспитатель. 
8. Контроль за наличием кипяченной воды в группе осуществляет помощник 
воспитателя. 

 

ОЗНАКОМЛЕНЫ:  1. помощник воспитателя __ 

                                   2. воспитатель_______ 
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